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Урок 1.
Тема: Комплекс упражнений для самостоятельных занятий
[bookmark: _GoBack]Ознакомление с  материалом по ссылке 
https://infourok.ru/kompleksi-uprazhneniy-dlya-samostoyatelnih-zanyatiy-398754.html
Выполняй все упражнения

Урок 2.
Тема: Комплекс упражнений для самостоятельных занятий
Тренировка одного понравившегося комплекса в домашних условиях
Урок 3
Тема: Комплекс упражнений для самостоятельных занятий
Проведение и запись одного понравившегося комплекса на видео. Нужно продемонстрировать весь комплекс  по два-три повторения каждого упражнения.
Оценивание будет проводиться по отправленной вами видеозаписи на вайбер или ватсаб учителю. Либо на электронную почту (смотрите на сайте школы).
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