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Развитие внимание у детей
Общие рекомендации по развитию и улучшению внимания
· Достаточный и крепкий сон (10 часов). Недостаток сна у ребенка сказывается отрицательно на его внимательности и сосредоточенности.
· Частые прогулки на свежем воздухе. Прогулки положительно влияют на концентрацию и длительность внимания.
· Частая смена деятельности и любая форма физической активности. Чтобы ребенок не переутомлялся, важно делать перерыв, переключать ребенка на другую деятельность.
· Любое занятие должно проходить в тишине, чтобы внимание ребенка было сосредоточено и направлено на объект деятельности.
· Внимание развивается при любой целенаправленной деятельности: рисование, пазлы, мозаика и т. д. Большую роль играет отношение к деятельности у детей. Важно поддерживать у детей интерес и мотивацию.
Упражнения и игры на развитие внимания у детей
1. Графические диктанты 
[image: https://i.pinimg.com/564x/cc/26/8d/cc268d9c9a6d9aab61fe33051bb57a88.jpg]
[image: https://i.pinimg.com/564x/ba/da/10/bada100ccd026676b393e69823aa1c3c.jpg]
[image: https://i.pinimg.com/564x/65/09/5c/65095ce145fa9766a6d7e711a8044fa0.jpg]

2. Шифровка/расшифровка теста с помощью фигур, букв, цифр, рисунков
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=25bf4374c40495ec6f95b615d67e0299-4662453-images-thumbs&n=13]
3. Поиск отличий и поиск сходств
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/3415135/pub_5ee280b0b0abff2489fd6dda_5ee282162802463bcd50da52/scale_1200]






4. Нахождение слов среди букв
[image: https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/043c/0001b1eb-46e47106/5/hello_html_34e21287.jpg]















5. Лабиринты
[bookmark: _GoBack][image: http://maminosolnishko.by/wp-content/uploads/2019/04/%D0%9C%D0%98%D0%A8%D0%A3%D0%A2%D0%9A%D0%98%D0%9D%D0%AB-%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%9F%D0%98%D0%A1%D0%98_04.2019_%D0%9F%D0%95%D0%A7%D0%90%D0%A2%D0%AC_%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0_11_4.jpg]
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