


Пояснительная записка  

Учебный план среднего общего образования на 2020-2021 учебный год составлен на 

основе следующих документов: 

1. Основная образовательная программа среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 25 имени 

Александра Сивагина», утвержденная приказом № 01-19/194 от 30.08.2019 

2. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 

Обучение в средней школе № 25 проводится на основе индивидуальных учебных 

планов (ИУП). Индивидуальные учебные планы учащихся соответствуют  

универсальному профилю. Составляется сводный учебный план профиля обучения,  

который включает все предметы и курсы, предложенные для выбора учащимся.  

Учебный план составлен на 2 года (10-11 класс). В учебном плане указан годовой  и 

недельный объемы часов. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

– не менее 2176 часов и не более 2312 часов. 

ИУП учащихся содержат 11(12) учебных предметов и предусматривают изучение 

не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, в том числе содержат 

обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия».  Для осуществления выбора в учебный план профиля 

включены 20 предметов на различном уровне обучения. 

При подсчете количества учебных предметов не учитываются дополнительные 

предметы и курсы по выбору учащихся. 

ИУП каждого учащегося может включать 3-4 предмета на углубленном уровне. 

Также включены дополнительные учебные предметы на базовом (БУ), курсы по 

выбору обучающихся.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов), являющегося обязательной частью учебного плана. 

Все учащиеся выполняют один или два проекта в 10 классе в форме 

исследовательской работы. Тема проекта вписывается в ИУП учащегося. В процессе 

выполнения работы тема проекта может незначительно корректироваться.  

Индивидуальный проект выполняется: 

1. В объеме 34 учебных часов в год. Подготовка к выполнению индивидуального 

проекта ведется  в рамках включенного в  индивидуальный учебный план 

каждого учащегося курса «Основы исследовательской деятельности», цель 

которого – научить базовым принципам ведения исследования (2 часа в первом 

полугодии 10 класса).  

2. В объеме не более 7 часов  в рамках индивидуальных консультаций научного 

руководителя – специалиста в научной области, соответствующей  



исследованию. Консультации проводятся за счет часов внеурочной 

деятельности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план, предлагаемый для составлений ИУП 

  2020-21 уч.г 2021-22 уч.г 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

10а 

 

 

11а 

  Б Всего 

часов 

за 

год 

У Всего 

часов 

за 

год 

ПА Б Всего 

часов 

за 

год 

У Всего 

часов 

за 

год 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 3 102 ИЗ 2 68 3 102 ИЗ 

Литература 3 102 4 136 ИЗ 3 102 4 136 ИЗ 
Родной язык и 

Родная литература 

Родной язык 

(русский) 
1 34   ИЗ 1 34 1  ИЗ 

Родная литература 1 34   ИЗ 1 34   ИЗ 

Иностранные языки Английский 

язык  

3 102 6 204 ИЗ 3 102 6 204 ИЗ 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

          

Общественные 

науки 

История 2 68 4 136 ИЗ 2 68 4 136 ИЗ 

Обществознание 2 68   ИЗ 2 68   ИЗ 

Экономика      1 34   ИЗ 

Право 1 34   ИЗ      

География 1 34 2 58 ИЗ 1 34 2 58 ИЗ 

История в мире 1 34   ИЗ      

Математика и 

информатика 

Математика  5 170 7 238 ИЗ 6 204 7 238 ИЗ 

Информатика 2 68 4 136 ИЗ 2 68 4 136 ИЗ 

Естественные 

науки 

Физика 2 68 4 136 ИЗ 2 68 4 136 ИЗ 

Астрономия 1 34   ИЗ      

Химия 2 68 4 136 ИЗ 2 68 4 136 ИЗ 

Биология 2 68 4 136 ИЗ 2 68 4 136 ИЗ 

Естествознание 1 34   ИЗ      

Физическая 

культура, экология, 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

3 102   ИЗ 3 102   ИЗ 

Экология 1 34   ИЗ 1 34   ИЗ 

ОБЖ 1 34   ИЗ 1 34   ИЗ 

Дополнительные учебные предметы 

Индивидуальный проект 1 34   ЗП      

Основы исследовательской 

деятельности 

1 34   ИЗ      

Экономика и финансы      1 34   ИЗ 

Правоведение 1    ЗП      

Курсы по выбору           

Стилистика русского языка 1    ИЗ   2  ИЗ 

Избранные вопросы математики 1    ИЗ   2  ИЗ 

История в лицах 1    ИЗ   1  ИЗ 

Решение задач повышенной сложности 

по химии 

1    ИЗ   1  ИЗ 

Решение задач повышенной сложности 

по физике 

1    ИЗ   1  ИЗ 

Многообразие органического мира 1    ИЗ   1  ИЗ 



Основы программирования 1    ИЗ   1  ИЗ 

Современный английский и его 

происхождение 

1    ИЗ   1  ИЗ 

Минимальная  учебная нагрузка на 

обучающегося 

32       32   

Максимальная учебная нагрузка на 

обучающегося 

34        34   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план, сформированный после составления ИУП 

  2020-21 уч.г 2021-22 уч.г 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

10а 

 

 

11а 

  Б Всего 

часов 

за 

год 

У Всего 

часов 

за 

год 

ПА Б Всего 

часов 

за 

год 

У Всего 

часов 

за 

год 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68   КР 2 68   Т 

Литература 3 102   ИЗ 3 102   ИЗ 
Родной язык и 

Родная литература 

Родной язык 

(русский) 
1 34   ИЗ 1 34 1  ИЗ 

Иностранные языки Английский 

язык  

3 102   КР 3 102   ИЗ 

Общественные 

науки 

История 2 68   ИЗ 2 68   ИЗ 

Обществознание 2 68   ИЗ 2 68   ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика  5 170   КР 6 204   ИЗ 

Информатика 2 68   ИЗ 2 68   ИЗ 

Естественные 

науки 

Физика 2 68   ИЗ 2 68   ИЗ 

Астрономия 1 34   ИЗ      

Химия 2 68   ИЗ 2 68   ИЗ 

Биология 2 68   ИЗ 2 68   ИЗ 

Физическая 

культура, экология, 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

3 102   ИЗ 3 102   ИЗ 

Экология           

ОБЖ 1 34   ИЗ 1 34   ИЗ 

Дополнительные учебные предметы 

Индивидуальный проект 1 34   ЗП      

Основы исследовательской 

деятельности 

1 34   ИЗ      

Экономика и финансы      1 34   ИЗ 

Правоведение 1    ЗП      

Курсы по выбору           

Стилистика русского языка 1    ИЗ   2  ИЗ 

Избранные вопросы математики 1    ИЗ   2  ИЗ 

История в лицах 1    ИЗ   1  ИЗ 

Решение задач повышенной сложности 

по химии 

1    ИЗ   1  ИЗ 

Решение задач повышенной сложности 

по физике 

1    ИЗ   1  ИЗ 

Многообразие органического мира 1    ИЗ   1  ИЗ 

Основы программирования 1    ИЗ   1  ИЗ 

Современный английский и его 

происхождение 

1    ИЗ   1  ИЗ 

Минимальная  учебная нагрузка на 

обучающегося 

32       32   

Максимальная учебная нагрузка на 

обучающегося 

34        34   

 


